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Cómo hacer un backup de agenda o contactos en celular Movistar Android (versión 4.1) 
 

 

 

 
1. Configura una cuenta de Gmail en tu 

equipo. 
 

 

 

 
2. Activa la opción Sincronizar Contactos 

de Gmail: 
 

 Ir al menú principal. 
 Seleccionar Ajustes. 
 Seleccionar Google. 

 
 

 

 
3. Realizar los siguientes pasos: 

 
 Seleccionar el nombre de la cuenta de 

Gmail que se ha configurado. 
 Presionar Sincronizar contactos. 
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4. En la agenda, cada vez que se agrega un 

contacto se deberá guardar en la cuenta 
de Gmail. 
 
Cada modificación de estos contactos se 
guardará automáticamente en la web 
(Gmail). 

 

 

 
5. Si se desea restaurar estos  contactos en 

otro equipo Android, solo hay que 
configurar en el nuevo equipo  la cuenta 
de Gmail. 

 
 

 


